СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА
СТАТЬЯ 
К республиканской акции  по профилактике опухолей головы и шеи ( 20.09.2018г) 
ПИГМЕНТНЫЙ НЕВУС 
Пигментный невус- это обычно врожденное пигментированное образование из невусных клеток  доброкачественного характера, располагающего на поверхности кожи (« родимое пятно»). Но могут быть пигментные пятна и приобретенные в течение жизни.
ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПИГМЕНТНОГО НЕВУСА:
 «Родинки» появляются у эмбриона в период 10-25 недели в результате нарушения структуры клеток кожи, которые становятся способными к удерживанию большого количества пигмента. Как  следствие, образуются скопления невоцитов, нагусто заполненных красящим веществом.
   Мутации на клеточном уровне провоцируются следующими факторами:
- наследственная предрасположенность;
-неблагоприятный радиационный фон окружающей среды;
-регулярное воздействие агрессивного ультрафиолета на кожу беременной женщины;
-ежедневный рацион, «богатый» красителями, консервантами и продуктами с ГМО;
- применение пероральных контрацептивов незадолго до планируемой  беременности;
- лечение гормональными препаратами во время вынашивания ребенка;
- нарушения гормонального баланса в организме будущей матери вследствие возникновения угрозы выкидыша;
-хронические инфекции мочевыводящих путей и женской половой системы;
-венерические заболевания

СИМПТОМАТИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ПИГМЕНТНОГО НЕВУСА
Пигментированные новообразования могут быть пятнистыми ,бородавчатыми, узловатыми или папулезными.
Цветовая гамма родимых пятен варьируется от светло-коричневого оттенка до черного
Наружная поверхность невуса может как повторять рисунок кожи, так и отличаться от него, т.е. быть или совершенно гладкой, или бугристой, или складчатой, или папилломатозной.
Возможен вариант роста волосков на поверхности « родинки».
По размеру:
1. Маленькие---до 1,5 см
2. Средние—1,5-10 см
3. Крупные—10-20см
4. Гигантские—более 20 см

Реже , в 5% случаев, встречаются « семейные» очаги невусов ( множественные), где центральное пятно более крупного размера сопровождается большим количеством мелких пятнышек. Располагаются такие образования чаще в нижней части туловища, ногах и на верхней части спины и груди.

ВИДЫ ПИГМЕНТНЫХ НЕВУСОВ:
1. Диспластический пигментный невус
2. Пограничный пигментный невус
3. Голубой или синий пигментный невус
4. Гигантский пигментный невус


ЛЕЧЕНИЕ ПИГМЕНТНЫХ НЕВУСОВ:

1. Хирургическое иссечение—захват участков здоровой окружающей кожи подкожной клетчаткой проводится совместно с пластическим хирургом, т.к. область иссечения может быть достаточно обширной и потребовать замещения участков кожи. После операции образцы удаленных тканей направляют на гистологическое исследование для определения злокачественности или доброкачественности новообразования. На память пациенту обычно остаются на месте пятна послеоперационные шрамы и рубцы. При отказе больного от хирургического вмешательства ему требуется постоянное наблюдение у врача –онколога.
Частота посещения доктора не реже 1 раза в квартал. Больному запрещается заниматься самолечением, рекомендуется избегать травм и облучений УФ-лучами
2. Лазерное лечение—относительно безопасный способ удаления маленьких и средних родимых пятен, при котором не требуется применение общего наркоза.
3. [bookmark: _GoBack]Криодеструция—обработка доброкачественных новообразований небольшого размера воздействием низких температур ( заморозка), в результате которой пораженная ткань отмирает, а под образовавшимся струпом (корочкой) растет молодая и здоровая кожа.

